IHAM’ATKA
Jlomomora npu 3MMOBHX TPaBMax

Hu3sbka Temriepatypa, oxxeneauils, OypyiabKH - BCE 1€ MOXKE CTaTU MPUYHHOIO
TpaBMYyBaHHS JUTUHU B3UMKY.

Jlo TpaBMyBaHb MOKYTb IPU3BECTH 1 MPUXOBAH1 y CHITY TOCTP1 MPEIMETH — T'JIKH, METaJICBI
peIMETH, CKJIO TOIIO. Yepe3 11e miciis TOTo, SIK TUTHHA TOBEPTAETHCS 3
IPOTYJISTHKH, BAPTO 3aBXK/IU MEPEBIPATH HAIBHICTh Ha 11 T11 AP1OHUX IMOpPaHEHb Ta,
MTOMITHUBIIH 1X, 00pOOJIFOBATH aHTUCEIITUKOM.

IIpu nepeoxoJ101:KeHHI

SAxio nuTrHA JOBTO TIepedyBaja Ha MOpO3i Ta ICHY€E PU3HUK TIEPEOXOJIOKECHHSI, CITi
MEPEHECTH 11 10 TeTIOTO MPUMIIICHHS.

[TotiM crig 3aMIHUTH MOKPHI OSIT AUTUHU CYyXUM 1 100Ope 3aKyTaTH ii B TEIUTy
KOBJIPY.

He cnig Hamaratucs MBUIKO 31TPITH AUTUHY - HAOUpATH TapsA4yy BOJY Y BaHHY UM
3aBOJIUTU JUTUHY y Tapsdiil Ay, IHTEHCUBHO PO3TUPATH 1i UM OOKIagaTH rpiikaMu. Taki
T MOXKYTh CIPUYMHUTH MTOPYIIECHHS CEPIIEBOTO PUTMY Ta BHYTPIIIHBOT KPOBOTEUI.

Caig natv AUTHHI TEIUTAN HAIT.

BaxxnnBo 00CTEeKUTH HiC, ByXa, KIHIIBKH JUTHHHU. SIKIIO MIOMITHI O3HAKH
0OMOpOXKEHHS, CIT1JT HaJlaTH BIAMOBIIHY MEPIITY JOTIOMOTY.

Sk nuTHUHA HEMPUTOMHA, CJI1J IEPEBIPUTH, Y1 BOHA TUXA€E Ta UM € B HET MyJIbC. SIKIIO
JTUXAHHS Ta IMyJbC BIACYTHI, CI1J TEPMIHOBO PO3IIOYATH CEPLIEBO — JIET€HEBY PEaHIMaLlIo.

3a nmigo3pu nepesnamy KiHUIBKH

Crnig npoBecTr IMMOOLTI3aLIIO - 3aKPIIUTH KIHI[IBKY K MIHIMyM Yy IBOX CyIJio0ax,
BHIIIE Ta HUYKYE TPABMOBAHOTO MICIIS.

[TpukiacTu 10 TpPaBMOBAHOTO MICIIS IIIOCH XOJIOTHE.

VY pasi kpoBOTeUl CI1J] HAKJIACTH AUTHHI JUKTYT (MIIIHO 3aTATHYTH KIHIIBKY,
HaIPUKJIAJ, pEMEHEM), HAKJIACTH TYTY MOB'sI3KY. AOM BUBUIBHUTH TPABMOBAHY KIHIIIBKY,
CJILJT pO3pi3aTh PYKaB UM IITAHWHY HOKHUIISMH, aJ[KE€ 3HATU OJISIT 3 TPABMOBAHOI KIHITIBKH, SIK
MPaBUJIO, CKIIATHO.

Crig TpaHCTIOPTYBATH MOTEPIIUTY AUTHHY J0 TETJIOTO MPUMIIIEHHS. SIKII0 TUTHHA
MaJjia Ta MOIITKO 1A OJTHY UM OOMJIB1 BEpXHI KIHIIIBKH, i1 MOKHA HECTH Ha pyKax. SKIIo
JUTHUHA HE MOKE WTH, CJIiJl CKOHCTPYIOBATH HOCHJIKH 3 TUX MaTepiajiB, IO € TOPS/I.

3a mi103py TpaBMYyBaHHS CIIMHU a00 MU BaXKJIMBO MOKJIACTH MOTEPIIUTY TUTUHY Ha
TBEp/y MOBEPXHIO Ta 3a(piKCyBaTH ii LIMIO NIIIBHUM KOMIPOM.

TpancropTyBaBIlId JUTUHY J0 TETJIOTO MPUMIIIEHHS, CII1J JaTH 11 TETTMNA Hammii 1
3HeOomoBaNbHUM 3aci0. [ToTiM orjeaiTi MiciieM TpaBMyBaHHS. SIKIIO € cajiHa, KpOBOTeYa -
HaKJIACTH TOB'A3KY. SIKIIO € 03HAKW 0OMOPOKEHHS - HaJaTH BiAMOBIAHY TIEPIITY JOTIOMOTY.

[Tlicrist BUKOHAHHS A1 CHi BUKJIMKATH JIIKaps.

VY pasi TpaBMyBaHHS T'OJIOBU
[lopoky OypyJbKH, 1110 TIAaAAI0Th, SIK PABUJIO, 3 1aXiB IOMiB, CTAHOBJISTh
CMepTeNIbHY HeOe3MeKy /uist )kUTTa. Ha ckiagHicTh TpaBMU 0€3MmocepeIHb0 BIUTMBAIOTh Maca
L0y, 110 BIaB, Ta BUCOTA NaAiHHsA. Tak, mpu naainHi OypyJlbKu HaityacTimie GikCyroTh
TpaBMY TOJIOBH - BiJI JIETKOTO 3a0UTTS JI0 TSKKHUX YEPEITHO — MO3KOBUX TPABM.

SIK110 qUTHHA MPUTOMHA, CII1JT BIIBECTH ii IO MPHUMIIIIEHHS, BKJIACTH Ha JIXKKO Y1
JIMBaH, OIIIHUTH XapaKTep 30BHIMIHIX YITKO/HKeHb. [[0TiM - 00poOuTH calHO aHTHCENTHKOM 1
HAaKJIaCTH Ha HbOTO IMOB'SI3KY.



SIKI10 AMTHHA HEMPUTOMHA, CJI11 HETraitHO BUKIIMKATH MBHUIAKY. Jlo MpuOyTTS MIBUAKOT
HE MOYKHA pyXaTu AUTUHY, aJpKe y Hel Moxke OyTH TpaBMOBAaHO MIMHHUH Biaaun xpedra. Ciin
BKPUTH TOTEPIILTY TUTUHY KOBIPOIO, CTEKUTH 32 11 AUXAHHSM 1 ITyJIbCOM.

[Tpu mosiBi KpOBOTEYI CITiJ] HAKJIACTH TIOB'SI3KY, MPHU OJIOBaHHI — IOBEPHYTH TOJIOBY TUTUHU
Ha0lk, abu BOHA YHHKJIA 33 TyXH.
VY pasi He3HaYHUX TPaBM

VY3UMKy JIITH HEPIAKO TPABMYIOThCS Y€Pe3 BKPUTI CHITOM T'OCTPI MPEIMETH — CKIIO,
T'UIKY, METaJIeB] peaMeTy. Bin CHIbHUX MOAPSNUH 3a3BUYal pTYE OJIAT, IPOTE 3aroCTpeH1
IpeIMETH MOXYTh IMOIIKOAUTH IIKIPHUMA MOKPUB 1 0€3 pO3pUBY OJATY, IO OyBa€ npu
MIBUAKOMY yAapi. ¥ TaKOMY BUIAJKY OJIAT 3MUHAETHCS, a IKIPY YUIKOKYE IPEAMET, 110
HIOM «3aropHYTUI» Y TKaHUHY ofsry. Came TOMY HaBITh IIPH HEMOIIKOHKEHOMY OSI31 CITiJT
MEPEKOHATHUCS Y BIJICYTHOCTI YIIKOXKEHHS IIKIPU JUTHHU.

[Tommpena quTsida 3a6aBa - 00JIM3yBaTH METENUBI TPEIMETH HAa MOPO3i - MOXKE
MPU3BECTH JI0 TPAaBMYBaHHS. SIKIIO S3UK AUTUHU MPUIIHI 10 TOBEPXHi, IUTHHI HI B IKOMY
pa3i He MOXHa pOOUTH p13KUX pyXiB. [IpH pi3koMy pyci TOHKUI Ta HI>KHHI CIIM30BHIA
MOKPUB 3JIMIIAETHCS HA METaJ1, HOUUHAETHCS KPOBOTEUA, a TTOTIM MPOTATOM KIJTbKOX JIHIB
TpHUBa€ OOJIICHE 3arOEHHSI PaHHU.

Crig BMOBUTH JUTHHY MOTEPINTH, HE PyXaTH TOJIOBOIO, a0 YHUKHYTH O1JIBIIIOTO
TpaBMyBaHHs. [10TIM - MOMUTH S3UK AUTHHHU JIeJh TETUIOK0 (a0M YHUKHYTHU OIKIB) BOJIOKO.

ArniTeuka Jisl HaIaHHS IOIOMOTH TIPU 3UMOBUX TPaBMax

Jlis HagaHHs TOMOMOTY IIPYU 3MMOBUX TpaBMax y anTeyli MatoTh OyTH:

- IepeB'sI3yBabHUI MaTepiall (OMHTH CTEPUIIbHI Ta €IaCTUYHI, CTEPUIIbHI CEPBETKH,
KOTYIIKA IIACTUPY, OAKTEPULIUAHUN JIEHKOIIIACTHP);

- QaHTHUCENITUKH (PO3YUH MEPEKUCY BOJIHIO, OPHIIBSIHTOBOTO 3€JE€HOT0);

- 3HCOOTIOBAJIBHUI 3aCO0M;

- CYJIMHOPO3IMPIOBAIBHI 3aCO0U;

- MaTepia A HaKJIaJaHHs [IHHH.

lliocomyeana cmapwa cecmpa meouuna



	ПАМ’ЯТКА Допомога при зимових травмах
	Низька температура, ожеледиця, бурульки - все це може стати причиною травмування дитини взимку. До травмувань можуть призвести і приховані у снігу гострі предмети – гілки, металеві предмети, скло тощо.                         Через це після того, як д...
	При переохолодженні
	Якщо дитина довго перебувала на морозі та існує ризик переохолодження, слід перенести її до теплого приміщення.   Потім слід замінити мокрий одяг дитини сухим і добре закутати її в теплу ковдру.   Не слід намагатися швидко зігріти дитину - набирати ...
	За підозри переламу кінцівки
	Слід провести іммобілізацію - закріпити кінцівку як мінімум у двох суглобах,     вище та нижче травмованого місця.   Прикласти до травмованого місця щось холодне.   У разі кровотечі слід накласти дитині джгут (міцно затягнути кінцівку, наприклад, ре...

	У разі травмування голови
	Щороку бурульки, що падають, як правило, з дахів домів, становлять смертельну небезпеку для життя. На складність травми безпосередньо впливають маса льоду, що впав, та висота падіння. Так, при падінні бурульки найчастіше фіксують травму голови - від...
	У разі незначних травм
	Узимку діти нерідко травмуються через вкриті снігом гострі предмети – скло, гілки, металеві предмети. Від сильних подряпин зазвичай рятує одяг, проте загострені предмети можуть пошкодити шкірний покрив і без розриву одягу, що буває при швидкому удар...

	Аптечка для надання допомоги при зимових травмах
	Для надання допомоги при зимових травмах у аптечці мають бути: - перев'язувальний матеріал (бинти стерильні та еластичні, стерильні серветки, котушка пластиру, бактерицидний лейкопластир); - антисептики (розчин перекису водню, брильянтового зеленого...



